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9月13日、稲城駅近くの高齢者賃貸住宅ペ

アウェル南山にて、講座「転ばないための

体づくり」を行いました。稲城市役所理学

療法士より、フレイル（虚弱）予防は筋

力・口腔機能維持・社会参加・他者との交

流などが大切との話があり、参加者の皆さ

ん、日頃の運動や食事の大切さを痛感して

いました。
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９
月
１
９
日
、
日
曜
日
に
敬
老
祝
賀
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
日
常
と
は
異
な
る
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
で
お

祝
い
の
意
を
込
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
百
歳
以

上
の
方
が
４
名
お
り
、
最
高
齢
の
方
は
１
０
４
歳
で
す
。

花
束
を
受
け
取
ら
れ
た
方
々
は
満
面
の
笑
み
で
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

催
し
物
と
し
て
、
職
員
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
や
施
設
長

の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
利
用
者
の
皆
様
に
披
露
さ
れ
、

口
ず
さ
ん
で
い
る
姿
、
一
緒
に
歌
わ
れ
る
姿
、
手
拍
子

を
さ
れ
る
姿
な
ど
見
ら
れ
、
皆
で
楽
し
い
時
間
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
今
を
大
切
」
に
一
日
一
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

10月下旬から11月上旬の間、デイサービ

スの作品展が行われました。作品は普段の

活動( 手作業) の一環として作った物です。

新聞紙を丸めて作った野菜や果物、皮工芸

で作ったカバン等、素敵な作品が出来上が

りました。来年も素敵な作品を楽しみにし

ています。
9
月
1
7
日
・
1
8
日
・
2
0
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
敬
老

祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
豪
華
な
お
食
事
を
囲
み
な
が
ら

の
お
祝
い
会
が
催
さ
れ
、
い
な
ぎ
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

1
0
0
歳
の
方
が
最
高
齢
で
し
た
。

ま
た
、
職
員
の
歌
や
踊
り
で
は
、
「
向
か
い
風
純
情
・
月

の
夜
は
」
が
披
露
さ
れ
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
よ
り
「
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
頑
張
り
ま
す
」

と
の
嬉
し
い
御
言
葉
も
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

実りの秋、収穫の秋、食欲の秋、新米の美味しい季節になりました。

いなぎ苑で精米したお米を使い、皆様にお食事を提供させて頂いております。

皆様のお米を守るため、今年も稲を守る案山子たちが苑庭に来てくれました！

香しく天地を干す秋日、案山子たちも皆様に会えて嬉しいと夕焼け色に頬を染めます。
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現在、コロナ禍の中で陽性者が急激に減っていますが、まだまだ安心できる日常生活では

ないと思います。

先日、ある駅でストリートピアノを聴きました。ピアノの音が流れると、その場の雰囲気

が「無」から「有」に一変しました。

これからも「〇〇」にさせないために、利用者の前で下手な歌をうたっていきたい。「少

し元気になりました」と感じられると嬉しいです。

〇〇とは何でしょうか 考えてみてくださいね。


